
2024



2 3

Funiculaire

rue de la Cime

rue de Bourgogne

rue de

rue

rue

rue
A.  -  F.

rue

Mon
tée

rue

rue Jaques de Denventer

ru
e

ru
e

rue

ru
e H

. L
am

or
mes

nil

r.

Fond

Fond St. M
artin

rue

Eloi Schoué

des

ru
e

rue des

M
on

té
e

rue

Montée

rue de l’Ecole

rue

rue

rue

ru
e 

de
s

rue des

rue

rue du Pont

rue Mohrfels

M
ontée de Pfaffenthal

r. Paul

bd

rue F.

ru
e 

J.
-P

.

rue

rue

rue St. Fiacre

rue de la Lavande

Val

Val des

Pont Joseph Bech

rue
 de

s

rue

rue Carlo Hemmer rue
 H

ug
o G

ern
sb

ac
k

ru
e

An
ne

 B
ef

fo
rt

rue

r. M. Noppeney

r. 
J.

-P
. E

rp
el

di
ng

r. 
M

. R
eu

la
nd

r.  N. Gonner

r. Paul Palgen

rue Poutty Stein

ru
e

Thyes

rue

rue Jules Wilhelm

Tony

Neuman

rue N. et J.Lefevre

rue de

ru
e 

J.

Lacro
ix

Clement

rue G. C
apus

rue Batty 
Weber

rue Evrard  Ketten

rue Siggy vu Lëtzebuerg

rue N. S
. P

ierre
t

rue   Pierre

Hen
ri

rue M
elch

ior

Bourg-G
emen

ru
e 

F.

r. A
. J

an
s

rue

rue      Jean r. A
. d

e M
us

se
t

avenue

avenue

rue

rue   N
icolas   Liez avenue

rue
 Je

an
-B

ap
tis

te 
Fr

es
ez

rue
 M

ich
el 

Le
ntz

r. A
nto

ine
 Z

inn
en

avenue

rue  J .- P.  Koenig

rue

rue
 J.

-P.
 Beic

ht

rue de Gibraltar

bd.         Dr.

Laurent

Willmar

Fontaine

rue

rue

rue

rue
Côte d’Eich

rue

Belle-Vue

Emmanuel

Paul

Allé
e

rue

M
on

té
e

Th
om

m
es

Tilleuls

Pr
ob

st

et 
Dép

ort
és

rue des Sept-Fontaines

Val
rue

rue

ru
e F

er
na

nd

rue

Val Fleuri

rue E. Dune

rue

ru
e 

N
ic

ol
as

 P
et

it

ru
e 

de
s 

Fo
ye

rs

bd

ru
e 

du
 S

ta
de

rue

Allée de

rue de la Chapelle

val
Allée

rue

rue

av
.

avenue
rue Charles Arendt

rue

r. 
Be

rn
ar

d

r. Lem
ire

rue Albert

ru
e 

de
s 

Fr
an

ci
sc

ai
ne

s

ru
e 

   
de

s
ru

e 
Er

ne
st rue Jean Bertholet

rue N. Welter

ru
e

ru
e

Al
be

rt 
1e

r

ru
e 

de
 C

ré
cy

ru
e 

d’
O

ra
ng

e

rue

Verdun

boulevard

Astr
id

rue

rue Wurth-Paquet

rue

rue

rue
rue

rue O. M. Bradley

rue L. E. Oliver

rue

rue

rue

rue G
. KahntMersch-Wittenauer

ru
e

ru
e 

Ni
co

la
s 

Bo
vé

r. 
de

 V
irt

on

Ligures

C
el

te
s

ru
e 

St
. H

ub
er

t

rue N
icolas

Roberti

rue

rue

r. G
. de

boulevard

rue

r. Pépin le Bref

rue

rue

rue

rue
rue Walram

bouleverd

rue

r. d
e Vianden

ru
e 

de
 V

ia
nd

en

rue

ru
e

rue

rue

r. G
.

rue

rue
 J.

rue
Antoine      Meyer

Poin
ca

ré

rue Jean

r. des Girondins

rue

rue des Jardiniers

ru
e 

de
 N

as
sa

u

rue

rue

rue

rue

rue

rue de

rue

Marconi

rue  Pierre

av. J.-P. PescatoreHenri

Grand          -

des Bains
r. W. Goergen

rue Beaumont

rue
Aldringen

Notre-Dame

avenue
Amélie

Fossé Herbesrue de

rue du

rue de la
rue Sigefroi

St. Esprit

ru
e 

La
rg

e
ru

e 
   

S.
ru

e

ru
e

ru
e

rue

Plateau

Rive
s  

   d
e  

   C
lau

se
n

rue Malakoff

rue
 de

Bisserweg

rue

rue St. Ulric

St.   
Quirin

rue

Montée

Bisserweg

rue

rue   des

rue

Marguerites

ru
e d

es
 M

ug
ue

ts

ru
e 

de
s

bd

rue

rue M. Fischbach

rue

Ale Wee

Kalchesbrück

rue     du

r. N. Rollinger

rue
A. C

alm
es

rue

Al
ou

et
te

s

rue P. D. rue

Tawioun

bd.

rue H
.

Simonis

Kauffman

rue J. Masserette

bd.

rue
A. Knaff

rue R
obert

rue Gabriel

bd Charles Sim
onis

bd Paul W
ilw

ertz

rue Paul Albrecht

Carm
el

Polfer

rue St. Th.

Genêts

rue de Pulve
rm

uhl

de
 C

ou
be

rti
n

Mayrisch

et

rue

rue C.

bd
.

rue Lavoisier

rue de Chicago
des

Trévires

rue la   Paix

Hentges

de     
Blochausen

rue

rue

ru
e

Ierze
wee

rue

rue M
unkacsy

rue Fanny Leclerc

rue E. W
olff

M
on

ta
gn

e

Am Haff

rue

W. Colling

rue     
 de     

 Bitbourg

rue

rue

rue Renert

rue

rue du
rue Heine

rue

rue

rue

Dicks

rue

rue
André

rue des Etats-Unis

ru
e

rue 1900

rue

rue

d’Epernay

ru
e 

   
de

ru
e

rue Mercier

rue J. H
eintz

ru
e

Bei der Härewiss

rue

rue d’Ethe de Cicignon

rue

ru
e

Irm
ine

ru
e

A.
 G

od
ar

t

Puits

rue du Parc
Parc

rue boulevard
Jacoby

rue

Si
gi

sm
on

d

rue des Ardennes

Couvent

rue

ru
e

Dernier

D
er

ni
er

l’H
ip

po
dr

om
e

rue des

rue

rue

rue Adolphe Om orl

r

r. M

rue Paul M
edinge

rue

rue Jean Schaack

rue   M
ichel   G

ehrend

rue J. A. Müller rue

rue

rue W
. Turner

rue F. d’Huart

rue M
. W

eyer

rue

Gangler

rue

rue J.-B. G
ellé

rue H
. Vannérus

rue
Tony

rue

rue

d’Aspelt
Maréchal

Foch

Philippe

Kayser

rue

Simmer

Van
Der

Meulen

Châ
tea

u

G
rottes

Martin

Laroche

Bischoff

Forains

rue

Saint-Vith

rue Léon

rue des

bd.

rue Léon

Bruch

ru
e

de Marie

Al
lé

e

rue

ru
e

rue

rue Marie

ru
e 

Pi
er

re

rue

rue

rue   de

rue     P
ierre

G
aulois

rue   F
elix

rue de la

rue
Jean C

hal
po

ru
e

rue
 du

ru
e

Courdu

Place du

rue

ru
e 

   
 d

e

N
icolas

Dutreux

rue

Schlechter

R
és

er
vo

irs

rue Jean-Georges

rue Ignace  de  la

rue

Ancienne

bd.

Servais

bd
.

rue

rue Frantz

rue    
 Léandre

Soupert

D
orm

ans

M
ontée de

rue N
.

d’
O

st
en

de

rue ru
e 

J.
P.

Allé
e d

es
 R

és
ist

an
ts

Stavelot

rue

rue

N
ord

l’E
au

Fort Bourbon
rue

rue Michel

W
elter

d’Anvers

Commerce

R
ei

m
s

rue

F

La
nv

an
di

er

Marie - Adelaïde

To
ck

rue

rue

rue

XIV

Louis

rue

rue   des

rue

Charlemagne

Schoetter

ru
e

r. Jean

Théodre

Eb
er

ha
rd

rue
Th. Byrne

Toison

rue Benderru
e 

du
 F

or
t

rue

N
ei

pp
er

g

Fo
rt

Hackin

rue
 Cha

rle
s B

ern
ho

eft

rue

rue Dr. N. Clasen

rue
And

ré 
Vés

ale

Jules

Wilhelm

m
on

té
e 

du
 G

ru
nd

allée

ru
e 

   
 C

hi
m

ay

R
ue

   
Ph

ilip
pe

   
II

- aux -

M
arché

r.du

de
s

rue   des
Artisans

rue Maurice Barres

la

de du

de

Demy

rue
Auguste Lette rue Pierre

Wampach

C
am

ille

Ka
ltr

ei
s

A.
 S

tef
fen

r. Léon

M
etzler

Jean - Francois

Feller
de

Xavier

Légionnaires

des
Prés

rue Em
ile

D
uployé

Jean

Baden      -   
   Powell

l’Egalité

de

France

Anatole

du
   

  M
ur

So
l

Sol

bo
ule

va
rd

de

la
Fr

at
er

ni
té

Verger

du

Peupliers

des

Allé
e d

es
Châtaigners

Val
du

Scheid

Al
lé

e 
D

.D
. E

is
en

ho
w

er

Lumière

Auguste

Calmette

Jacquemart

Gusta
ve

Emile rue A.

M
eyer

du

Trèves
Rham

du

Pommiers

des

Pire

de
s

Follereau

Raoul

r. 
Pi

er
re

 K
oh

ne
r

ru
e

Margue

N
.

r. N
. M

ajerus

rue A.

Rupprecht

From
m

es

Sale

Jules

ntiny

bd. Jules Salentiny

Charles

r. Charles

de
Tornaco

Charles

Simonis

r. Auguste Tremont

du

r. Pierre

St.

de

Soleil

du

Schetze
l

Sou
rce

s

des

d’Echternach

R
as

pe
rt

rue de la Station

S. d. l. S
cierie

du

ru
e 

S.
 G

.
Th

om
as

rue M.

Mongenast-Servais

H
ein

Nicolas

Henkes

Paul rue Comte J. de Ferraris

Jean     
     

Engling

d’A
lsa

ce

l’Industrie

de

l’Aciérie
de

rue de
l’Église

Bouillon
de

Hollerich

du

W
ed

el
l

Fo
rt

du

Joseph Junck

W
ils

on

Glesener

Fischer

Adolphe

d’Anvers D
uchscher

Rodange

Michel

Spoo

Goethe

la Grève

Zithe

Ste.

Plébiscite

G
ar

e

la

de

Pont Jean-Pierre

Buchler

Schiller

Semois

la

de

la

de

Sé
jo

ur
né

Pa
ul

Jaurès

Werveke

Em
ile

Ray
mon

d
Opp

en
he

im

d’Or

la

de

er
t

Br
ag

an
ce

Munchen

Alphonse

D
an

te

Adolphede

Dupong

Pierre

Brabant

de

Marguerite

Neyen

Auguste

G
iselbert

Bertels

Jean

Conrad 1er

M
ar

te
l

Charles

Ca
he

n

Marce
l

M
achault

Adam

M
am

eranus

Quint

Charles      -

Reinsheim

Brasseur

J.
-P

.

Ko
ch

D
ah

lia
s

H
aa

l

Diderich

Gaston

Herchen
Arthur

d’O
radour

de

Jean

d’O
rval

Yolande

Liesch

Auguste

Verhaeren

Au
bé

pi
ne

s
de

s

Croix

Ste

d’Am
sterdam

Goebel

Léopold

Jean-Baptiste Esch

Mathieu Lambert Schrobilgen

Ar
ch

id
uc

s
de

s

Ar
qu

eb
us

ie
rs

Aloyse

rue de l’Ouest

l’Union Nicolas Adames

Hansen

Joseph

Fa
be

r

Deny

Boch

Francois

Jean    -

rue

Nicolas Ries

rue

Engels
M.

1er

Napoléon

Federspiel

Pierre

Mer
ten

s

Flem
ing

Alexandre

Nicolas  - Ernest

André

Saint

Scheffer

l’Aveugle

VII

Pasteur

Pasteur

rue

Joseph Kutter

Erm
es

ind
e

Ermesinde

Hugo

Victor

Joseph    Sax

l’Avenir
de

bd. John J.Pershing

Frantz Seimetz

Ernest Feltgen

Roses

des

C
erisiers

des

La
ur

en
t

Prague

de

Pétru
sse

la

de

rue

At
he

né
e

l’a
nc

ie
n

Co
ng

ré
ga

tio
n

Pl
ae

tis

Weis

Co
rn

ich
e

la

derue
du

du r. de
la

Reine

Place
du

Théatre

Rue

Altm
ünsterL’EspéranceDominicains

Fu
nc

k-
Br

en
ta

no

Malterie

Sentier de
Rue des

ru
e

Th
éo

do
re

Rue de la

Rue N. Van

Rue J.-P. D.

Heldenstein
la

Fonderie

Baudouin

Va
llé

e

la

de

Rue Josy
Meyers

rue P.
Blanc

Rue
 S

te
Cath

ér
ine

rue de la

Rotonde

Montmédy

de

rue de

r. C.M
.

r. 
du

 F
or

t
El

is
ab

et
h

rue G. C.

Marshall

Rue

VI
Charles

W
al

lis

ru
e

r. 
de

ru
e 

de
 la

ru
e 

de
s

rue Em
ile

r. Louis

Bridel

de

H
uberty

Jean-Pierre

Arpents

Sept       -

des

Metz

Emile

rue

Victor Ferrant

C
répin

Saint

Forge
la

de

M
illeg ässel

rue

Beim
Beinchen

G.   
 Sch

neider

Eyschen

Tanneurs

r. du Fort

rue Henri

Salm

Heymanns

Baclesse

r. du

Malades

Bons
-

de
s

Cigales

Potager

Bons    -
Malades

rue des L
ilas

Maraîch
ers

des

Noesen

Sauvage

Felix

Prince

Kirchberg

de

de

Léon Hengen

rue M
arguerite

rue des

Se
nt

ier
   

de

rue des Coquelicots

de Busbach

Eglantiers

des

Pâquerettes

Bleuets

Millio
unewee

Br
ich

er
ho

f

Mug
ue

ts

des

rue
Abbé

Ca
rri

èr
es

Stei
ch

en

Edw
ard

Joseph

Le
yd

en
ba

ch

Jo
se

ph

W
er

ne
r

Pi
er

re

Weicker

Alphonse

HessJoseph

M
.T

re
sc

h

Jos Keup

d’Avila

Camille

r. L
uc

 Hou
sse

M

Fla

rue

rue du Charly

sq
ua

re
 d

e
N

ew
Yo

rk

rue Charles IV

boulevard Grande-

Joséphine-Charlotte

Duchesse

rue Marie-Thérèse
Glaesener-Hartmann

rue Léopold
Sédar Senghor

rue Mère Franziska

ru
e 

Lo
u Koster

Thomas

rue
 M

.

-Clement

val Ste Croix

Place J.
Heinisch

rue

po
nt 

Marg
ot

Lib
en

s-R
eif

fer
s

Pl
ac

e 
de

s
R

ot
on

de
s

r. du Père

J. Brocquart

eph

rue Jean-Pierre Biermann

ru
e 

Lo
uis

e 
M

ich
el

all
ée

 de
s Poir

ier
s

all
ée

 de
s C

ha
rm

es

rue d’Avalon

Am Bongert

r. J
ean-Pierre

 Becki
us

Auguste
rue

Tremont

Kieffer

rue Eugène Schaus

Rosemarie

rue

rue D. Lang

L. Moulin

rue

op
 d

er
H

ee
d

rue
 N

.
Klop

p

rue des

Prim
evères

ru
e 

M
un

st
er

de

Ra
sp

er
t

des

bd
.

George S.

Général
Patton

Barblé

rue C
hingiz

T. Aitm
atov

Pi
la

te

rue Munste
r

Johnyrue

Fl
ick

rue Galileo Galilei

ru
e 

J.

Ke
pl

er

rue Nicolaus

Copernicus

rueTony Rollman

rue Heinrich Aigner

rue L. W
ercollier

ru
e 

   
  S

im
on

e 
   

  D
e 

   
  B

ea
uv

oi
r

rue Anne      Beffort
rue Andrea
Costa-Delvaux

rue      Jules

Mersch

ru
e d

e K
ev

ele
ar

place Abbé
P.J. Mullendorff

des

rue de

Chiny

rue

Nott
ing

Hirsch

rue

Antoine

Luja

Anto
ine

rue

rue Lucien Thiel

rue
rue

Jeanne R
ou

ff

Annette

Schw
all-Lacroix

rue

Jacquemart

ru
e

Joséphine

- J
aa

ns

M
ichelThéato

rue M
. Hardt

place de la
Constitution

place

Guillaume II

place

d ’Armes

rue Louvigny

rue
du   Curérue

rue Beck

de la Poste rue Genistreru
e 

de
s 

C
ap

uc
in

s

de Bourbon

Béatrix

rue   de    l’Abattoir

du

du

Semois

ru
e

Route

r. Munchen-

rue

rue de Kirch
berg

ru
e

Bo
ule

va
rd

Bo
ul

ev
ar

d

Boulevard

r.

rue Albert W
ehrer

rue
Alcid

e

rue
   d

u

rue

rue Léon Hengen

rue Richard

rue

rue
 Je

an
 M

on
ne

t

Circ
uit

bd

rue     
     

     
     

     
     

   d
u

rue

la
   

Ba
rri

èr
e

rue

bd.

rue

ru
e

ru
e

rue de Ham
m

rue

rue

bd
.

rue J. Origer
rue de Bonnevoie

rue
 G

.

r. de C
arignan

rue

rue

Te
sc

h

Kirchberg

Lip
pm

an
n

ru
e 

   
 d

e

ru
e 

Sa
in

t  
M

at
hi

eu

sange

d’Itzig

Charles

Auguste

Godchaux

Pruniers

des

Hamm

de

ru
e

Godchaux

Hau
te

Strasbourg

de

M
ar

x

Dr
.  

 C
ha

rle
s

Bonnevoie

derue

De    G
asperi

Adenauer

Konrad

Adenauer

Ko
nr

ad

Coudenhove-Kalergi

Bo
rs

ch
et

te

Albe
rt

Fo
ire

la

Internationale

Frieden

Pierre

Charles

Prince

Ki
em

du

Laboursdes

rue

Fort  
 Niedergrünewald

Charles

ru
e

La
bo

ra
to

ire

Pétr
us

se

la

de

Merl

de

Strassen

de

bo
ul

ev
ar

d

bd
.

Pr
in

ce

Jo
se

ph
 II

Churchill

Faïencerie

lade

Faïencerie

la

de

Bois

du

Place Winston

av.

Reckenthal

Fo
ur

ne
au

x
H

au
ts

-
de

s

rue
 du

 G
rün

ew
ald

rue

ru
e 

   
de

H
es

pe
ra

ng
e

Krier

Pierre

Cessange

de

avenue

M
en

ag
er

de

de

Hammes

- Léon

r. Auguste

ru
e 

d’E
ich

rue

Pont Gr.-D. Charlotte

avenue

av
en

ue

ru
e

Unden

av.

rue

rue

rue

bd
.

bd

Autoroute D’Esch

avenue

avenue

av.     de     la     Porte - N
euve

Emile

C
ôte

Boulevard    R
oyal

bd.   R
oyal

Ulveling

bd.   Vic.

Boulevard

Pont
Adolphe

Montée   de

rue du Fort

rue

rue

ru
e

rue

bd.

bd.

Va
l

avenue

Pl
ac

e

de
   

la
   

G
ar

e

Vi
ad

uc

bd.

rue

d
’E

sc
h

Route

Laval
rue

Rollingergrund

bd. Jean

O
lis

y

W
eis

Erasm
e

rue Sosthène

rue Vauban

bd .Robert Schuman

Romains

des

d’A
vra

nc
he

s C
urie

de Gaulle

Patton
George   S.

Général

Hamm

de

Val
de

Hamm

Roosevelt

F.      D.

Thorn

Boucherie

Clau
se

n

de      MansfeldAllée      Pierre

rue J.-B.

M
erkels

avenue Charles

Kopstal

de

(C
r2

15
a)

Br
id

el

de

Albert

Mühlenbach

de

G
lacis

des

C
ôte

Beggen

de

Kennedy

John - F.

Ken
ne

dy

Jo
hn

 - F.

rue

Neudorf

de

Neudorf

de

rue

Neudorf

de

rue

Trèves

de

Trèves

de

Ja
co

b

To
ur

la

de

ru
e 

de
 C

lau
se

n

Cents

Monterey

Marie  -
Thérèse

Ch
ar

lot
te

Du
ch

es
se

G
ra

nd
e 

   
 -

Foire

la

de

de

Rollingergrund

de

ru
e

no
uv

ell
e

d’Echternach

de

d’
Es

chLongwy

de

Septembre

X

du

avenue     Guillaume

route

avenue

R
ou

te

av.

Reuter

place de
l’Étoile

Pétrusse

la

de

Place de

France

route

d’Arlon

route de Remich

champ du Glacis

rue du Grünewald

Tawioun

Fort

Dumoulin

rue   John   L.

rue de Bitbourg

Adam

Mac

ru
e 

  d
e

Draperies

rue

G
odchaux

rue   E.
N

eveu

Pierre

rue

Côte d’Eich

d’Eich

Fort

Thüngen

rue
Antoine

de   S
aint - E

xupéry

rue Valentin Simon

Pl
ac

e 
F.

-J
.

Da
rg

en
t

rue Charlotte Engels

Eecherschmelz

ru
e

rue
 de

 l ’
Ordr

e d
e l

a

Cou
ron

ne
 de

 C
hê

ne

d’Eichrue

Lamartine
ru

e 
H

.
Tu

do
r

Knäpp chen

rue Nicolas
Braunshausen

av
en

ue

Pier

J.-
P.

rue M.-S.

Beving

rue

W
enceslas 1er

rue J.-G.

Abbé

rue

Liberté

la

de

ro
ute

d’Echternach

rou
te

16

18

1

2

10

39

5

40

9

4

3

6
7

41

42

11

12

13

14

15

31

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

16

32

33

34

35

38

37

8

17

36

19

20

21

DÉPARTDÉPART

AARRRRIIVVÉÉEEARRIVÉE

NNNN

Marathon

Semi-Marathon

Km Marathon42

21 Km Semi-Marathon

Point de changement du/Wechselpunkt/changing point “TEAM RUN”

Ravitaillement/Erfrischungspunkt/refreshing point

Légende

(version du )16 avril 2024

ING NIGHT MARATHON

LUXEMBOURG
11 MAI 2024



DEUTSCH DEUTSCH

20 21

WICHTIGE INFORMATIONEN FÜR ALLE LÄUFERINNEN UND LÄUFER DES MARATHONS, 
HALBMARATHONS, DES TEAM RUNS UND DES 5K RUN FOR SUCCESS 			           22
Anfahrt 	 22
Fahrradverleih vel‘oh!	 23
Startnummernausgabe	 23
Kleiderbeutelabgabe 	 23
Zeitmessung 	 23
Startnummern 	 23
Start 	 25
Eigenverpflegung (ausschließlich für Marathonläufer) 	 25 
Toiletten 	 25
Zug- und Bremsläufer (Pacesetter) 	 26
Strecke 	 26
Streckenversorgung 	 26
Medizinische Hilfe, kostenlose Fahrt 	 26
Zielschluss 	 26
go))go))boys und go))go))girls powered by TANGO	 26
Ziel 	 26
Disqualifikation	 26
Kleiderbeutelrückgabe 	 27
Verpflegung im Ziel 	 27
Umkleiden, Duschen, Massagen	 27
Pflasterstation 	 27
Medaillengravur 	 27
Ergebnisse im Internet 	 27
Siegerehrungen 	 28
Expo42 	 28
DIEKIRCH Pasta Party	 28
Friedensgebete der Weltreligionen	 28
Lost & Found	 28
Umweltschutz 	 28
Unser Service für Sie 	 28

WICHTIGE INFORMATIONEN FÜR DEN TEAM RUN 	 30
Startnummernausgabe 	 30
Kleiderbeutelaufbewahrung 	 30
Startnummern und Streckenabschnittsnummer	 30
Ummeldungen	 30
Zeitmessung 	 31
Tram	 31
Streckenabschnitte	 31
Aufstellung in den Wechselzonen 	 31
„Besenwagen“ 	 31
Medaille 	 31

INFORMATIONEN FÜR DIE EINZELNEN TEAM RUN-TEILNEHMER/INNEN 	 32

WICHTIGE INFORMATIONEN FÜR DEN MINIMARATHON (4,2 KM) 
UND DEN MINI MINIMARATHON (1 KM)						       34

WICHTIGE INFORMATIONEN FÜR DEN 5K RUN FOR SUCCESS	 36

ZUSCHAUERINFORMATION	 37



DEUTSCH DEUTSCH

22 23

WICHTIGE INFORMATIONEN FÜR ALLE LÄUFERINNEN UND LÄUFER DES MARATHONS, HALBMARATHONS,
DES TEAM RUNS UND DES 5K RUN FOR SUCCESS

Liebe Läuferin, lieber Läufer,
wir freuen uns, dass Sie beim ING Night Marathon Luxembourg an den Start gehen. Damit Sie 
sich vorab ausführlich informieren können und die Veranstaltung reibungslos abläuft, möchten 
wir Sie bitten, folgende Informationen sorgfältig zu lesen.
Das Marathonzentrum befindet sich auf dem Gelände der Luxexpo The Box. Dies ist unser zen-
traler Ort mit Start und Ziel, Startnummernausgabe und Kleiderbeutelabgabe, 
DIEKIRCH Pasta Party und Messe, Siegerehrung und After Run Party.
Der ING Night Marathon Luxembourg ist ein Marathon der kurzen Wege!

ANFAHRT	 Mit dem PKW: 

Von den P&R-Parkhäusern Bouillon und Luxembourg Sud verkehren am Samstag, dem 
11. Mai 2024, Shuttlebusse bis zum Glacis. Bitte beachten Sie das Parkleitsystem. Am Glacis 
steigen Sie an der Haltestelle „Faïencerie" oder „Theater“ in die Tram um, die Sie zur Luxexpo The 
Box bringt.
Wenn Sie auf den Parkplätzen Place de l'Europe, Trois Glands oder Adenauer parken, bitten wir 
Sie, die Tram von der nächstgelegenen Haltestelle bis zur Luxexpo The Box zu nehmen.

Achtung: Die Parkplätze an der Luxexpo The Box können am Veranstaltungstag nicht genutzt 
werden.

Anfahrt mit der Tram ab Bonnevoie:
Die Tram fährt ab Bonnevoie bis zur Haltestelle „Luxexpo“. 
Am Samstag, dem 11. Mai 2024, muss die Verbindung zwischen 19:20 und 21:15 Uhr zwischen 
den Haltestellen „Faïencerie" und „Theater“ unterbrochen werden, da die Laufstrecke die Tram-
gleise kreuzt. Am Glacis steht daher eine Gerüsttreppe bereit, über die die Laufstrecke zu Fuß 
überquert werden kann. Die Fahrt kann dann an der nächsten Haltestelle wieder aufgenommen 
werden.

Achtung: Da es zu einer erhöhten Verkehrsdichte kommen kann, planen Sie bitte genügend Zeit 
für Ihre Anreise ein! Seien Sie bitte bis spätestens 17:00 Uhr auf dem Veranstaltungsgelände, um 
unnötige Hektik und Nervosität zu vermeiden. 

Verlassen Sie die Autobahn A1 an der Ausfahrt „Plateau 
du Kirchberg“ (Nr. 8) Folgen Sie „Quartier du Kiem / Foires Messe“
		

FAHRRADVERLEIH VEL´OH!
In der Stadt Luxemburg können Sie sich gegen eine geringe Gebühr Fahrräder ausleihen.
Die Leihräder stehen an speziellen vel‘oh!-Servicepoints, die über die ganze Stadt verteilt
sind. Diese Räder können Sie über eine mobile App oder kontaktlos mit Bankkarte bezah-
len. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.myveloh.lu.

TIPP: Die ersten 30 Minuten sind gratis. Wenn Sie alle 30 Minuten ein neues Fahrrad auslei-
hen, können Sie den ganzen Tag kostenlos radeln.

STARTNUMMERNAUSGABE (nur gegen Vorlage eines gültigen Lichtbildausweises)
Freitag, 10. Mai 2024	 11:00-20:00 Uhr 
Samstag, 11. Mai 2024	 10:00-16:00 Uhr

Achtung! Team Run-Teilnehmer: Ummeldungen (Tausch der Staffelteilnehmer innerhalb 
einer Staffel bzw. Austausch der fehlenden Teilnehmer) sind am Samstag 11. Mai 2024 aus 
organisatorischen Gründen nicht mehr möglich!

KLEIDERBEUTELABGABE
Vor dem Start können Sie am Marathontag zwischen 15:00 und 18:00 Uhr Ihren Kleider-
beutel in der Luxexpo The Box abgeben. Bitte schreiben Sie Ihre Startnummer gut lesbar 
auf Ihren Kleiderbeutel in das vorgesehene Feld. Bitte kalkulieren Sie ausreichend Zeit für 
die Kleiderbeutelabgabe ein. 

Bitte keine großen Taschen und keine Glasflaschen abgeben!

ZEITMESSUNG	 Die Zeitmessung erfolgt ausschließlich per MikaTag®. Dieser Transponder ist auf die 
Startnummer geklebt (Marathon, Halbmarathon) oder wird mittels eines Vecro-Bandes am 
Knöchel befestigt (5k Run for Success). Die Finisher- und Zwischenzeiten des Teilnehmers 
werden nur gewertet, wenn der Teilnehmer die sowohl am Start und Ziel als auch auf der 
Strecke ausgelegten Kontrollmatten überquert. Wer diese Zwischenzeiten nicht nachwei-
sen kann, wird disqualifiziert. Des Weiteren sind Videokontrollen eingerichtet. Bitte tragen 
Sie während des gesamten Laufes die Startnummer gut sichtbar auf der Brust.

STARTNUMMERN
Zum Start sind nur Teilnehmer mit Startnummern des ING Night Marathon Luxembourg 
2024 zugelassen. Die Startnummer ist nicht übertragbar. Sie ist gut sichtbar auf der Brust zu 
tragen. Sie darf nicht verändert werden; insbesondere dürfen die Schriftzüge nicht verändert, 
verdeckt oder abgeknickt werden! Dies führt zur Disqualifikation! Wer keine Startnummer 
trägt, wird ebenfalls nicht gewertet.

Halbmarathon und Team Run: Bitte befestigen Sie zusätzlich die Startnummer mit der Auf-
schrift „21 km“, bzw. "TEAM RUN" gut sichtbar auf Ihrem Rücken.

Bitte vergessen Sie nicht, auf der Rückseite Ihrer Startnummer folgende Angaben zu machen:

	 Telefonnummer einer Person, die im Notfall verständigt werden soll
	 Allergien, Medikamentenunverträglichkeit etc.

Sie helfen uns und sich damit in Notfällen!
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START	 Die Startaufstellung (ACHTUNG: Nur Marathon, Halbmarathon, Team Run!) erfolgt auf dem 
Parkplatz vor der Luxexpo The Box. Startzeit ist 19:00 Uhr. Den Startbereich können nur 
Läufer mit offizieller Startnummer betreten. Vor dem Startbereich gibt es eine Startblock-
kontrolle, die jeder Teilnehmer bis spätestens 18:50 Uhr passiert haben muss. 

Auf Ihrer Startnummer ist der Block genannt, in den Sie sich entsprechend Ihrer Zielzeit 
einordnen. Große Schilder mit dem Aufdruck des Blocks zeigen Ihnen den entsprechenden 
Durchgang zum jeweiligen Startblock.

 

Bitte folgen Sie den Anweisungen unserer Helfer, um einen reibungslosen Start zu ge-
währleisten. Ordnen Sie sich in den Block ein, dem Sie zugeteilt sind. Durch die Wertung der 
Nettozeit verlieren Sie keine Sekunde, auch wenn Sie im hinteren Feld starten! 
Sie behindern jedoch leistungsstärkere Läufer, wenn Sie sich in einen der vorderen 
(schnelleren) Startblöcke einreihen!

Kommen Sie so früh wie möglich zum Start. Jede unnötige Hektik und Nervosität behin-
dern Sie nur in der Erbringung Ihrer persönlichen Bestleistung, für die Sie monatelang 
trainiert haben.	

EIGENVERPFLEGUNG (AUSSCHLIESSLICH FÜR MARATHONLÄUFER)
Eigenverpflegung kann am Marathontag bis 15:00 Uhr am "Trouble Desk" abgegeben wer-
den (bruchsichere Flaschen [kein Glas] mit Kennzeichnung: Verpflegungsstand 
bei km ... | Startnummer). Diesen Service können wir aus organisatorischen Gründen nur 
ambitionierten Läufern (Männer unter 2:45:00; Frauen unter 3:00:00) und Teilnehmern, die 
aus medizinischen Gründen eine besondere Verpflegung benötigen, anbieten.

TOILETTEN	 An Start und Ziel stehen 80 Toiletten bereit. Bitte nutzen Sie auch die Toiletten in der 
	 Luxexpo The Box. Zusätzlich finden Sie an jedem Verpflegungsstand mindestens zwei 

Toiletten.

Dawit
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ZUG- UND BREMSLÄUFER (PACESETTERS)
Wir bieten professionelle Begleitung unter Leitung erfahrener Läufer über die Marathondi-
stanz für Zielzeiten von 3:29, 3:44, 3:59, 4:14, 4:29, 4:44, 4:59, 5:29 sowie über die Halbma-
rathondistanz für Zielzeiten von 1:29, 1:44, 1:59, 2:14, 2:29, 2:44 und 2:59. Diese Läufer sind 
mit einer Flagge mit der entsprechenden Zielzeit ausgestattet. 

STRECKE	 Der Kurs führt durch das Stadtgebiet von Luxemburg. Er findet fast ausschließlich auf as-
phaltierten Straßen statt. Kilometerangaben werden bei jedem Kilometer angezeigt. Auf der 
Strecke gibt es einen Punkt, an dem der Marathon und der Halbmarathon getrennt werden. 
Diese Trennung befindet sich ca. bei km 15,2 auf dem Place Guillaume II. Auf die Trennung 
der Strecke wird rechtzeitig durch Hinweisschilder aufmerksam gemacht.

STRECKENVERSORGUNG
Versorgungspunkte werden ab km 5 ca. alle 2,5 km aufgebaut. Auf Seite 60 finden Sie eine 
Liste der Produkte, die es an den jeweiligen Verpflegungspunkten gibt.  Eine Auflistung der 
Inhaltsstoffe und eventuellen Allergene finden Sie in den FAQ auf unserer Internetseite.

MEDIZINISCHE HILFE, KOSTENLOSE FAHRT
Wenn Sie medizinische Hilfe benötigen, ist es am besten, bis zur nächsten Versorgungssta-
tion weiterzulaufen oder zu gehen. Dort ist für fachliche Hilfe gesorgt. Wenn Sie abbrechen 
müssen, können Sie mit einem Bus am Ende des Läuferfeldes (Besenwagen) oder mit der 
Tram kostenlos zum Start-/Zielbereich zurückfahren. Begleitfahrzeuge (Fahrräder, PKW, 
Motorräder) sind auf der Strecke nicht zugelassen.  

ZIELSCHLUSS	 Das Ziel befindet sich in der Luxexpo The Box. Die Strecke ist für Halbmarathonläufer in 
	 3 Stunden und für Marathonläufer in 6 Stunden zu bewältigen. Teilnehmer, die später ins 

Ziel kommen, werden nicht mehr von der Zeitnahme erfasst. Sie können jedoch die Zielver-
sorgung und alle sonstigen Leistungen in Anspruch nehmen.

GO))GO))BOYS UND GO))GO))GIRLS powered by TANGO
	 Suchen Sie sich jemanden, der Ihnen hilft. Ein Freund, eine Freundin, Ihr Sohn, Ihre Tochter - es 

gibt jetzt jemanden, der Sie auf den letzten 2,5 Kilometern unterstützt: Ihr go))go))girl oder 
go))go))boy. Und damit man Ihr go))go))girl oder Ihren go))go))boy erkennt, staffieren wir 
Ihre Begleitung aus. Mit einem speziellen T-Shirt und allem, was dazu gehört. Mit einem 
go))go))girl oder go))go))boy unterstützen Sie nicht nur sich, sondern gleichzeitig auch ein 
Projekt der ONGD-FNEL (www.ongd-fnel.lu). Die Anmeldegebühr von 5 EUR wird direkt an 
die ONGD-FNEL für ein Krankenhaus in Nepal gespendet. 

	 Eine Initiative von Tango, Partner des ING Night Marathon Luxembourg.

ZIEL	 Sie laufen durch ein Tor in die Luxexpo The Box ein. Nach ca. 140 m laufen Sie über die 
Ziellinie. Diesen Zieleinlauf werden wir sehr stimmungsvoll für Sie gestalten. Wenn Sie die 
Ziellinie (Kontaktmatten) überquert haben, ist Ihre Laufzeit registriert. Dort erhalten Sie auch 
Ihre Finisher-Medaille. Verlassen Sie bitte zügig den Zielbereich, damit es nicht zu Staus 
kommt.

DISQUALIFIKATION
Unsere Veranstaltung wird nach den Richtlinien der FLA bzw. nach Vorgabe des Veranstal-
ters ausgerichtet. Zur Disqualifikation führt insbesondere:
	 der Start ohne Startnummer
	 der Start mit der Startnummer einer anderen Person (ohne dass eine offizielle 

	 Ummeldung stattgefunden hat) 

	 Starten im falschen Startblock (Kontrolle über die Zeitmessung!) 
	 das Unkenntlichmachen, Abdecken oder Abreißen der Sponsorenlogos an 

	 der Startnummer
	 fehlende Zwischenzeiten bei der Zeitmessung 
	 die Überschreitung des vorgegebenen Zeitlimits (Nettozeit!) 
	 das Verlassen und/oder Abkürzen der Strecke 
	 die Unterschreitung des vorgegebenen Alters 
	 das Mitführen eines Babyjoggers, eines Fahrrads o.ä. 
	 das Mitführen von Tieren auf der Strecke

KLEIDERBEUTELRÜCKGABE
Bitte holen Sie nach dem Zieleinlauf sofort Ihren Kleiderbeutel bis 1:30 Uhr gegen Vorlage 
Ihrer Startnummer ab.

VERPFLEGUNG IM ZIEL
Nachdem Sie den Zielbereich verlassen haben und Ihren Kleiderbeutel wieder in Empfang 
genommen haben, erreichen Sie den Verpflegungsbereich. Am Sportlerbuffet stehen für Sie 
bereit: Trinkwasser, Cola, isotonische Getränke, Obst, usw.

Vom Verpflegungsbereich ist eine Rückkehr in den Zielbereich nicht möglich.
Im Ziel- und Verpflegungsbereich sind nur Teilnehmer zugelassen. Bitte vereinbaren Sie 
Treffen mit Ihrer Familie, Freunden und Bekannten, Zuschauern oder anderen Teilnehmern 
außerhalb der abgesperrten Bereiche.

UMKLEIDEN, DUSCHEN, MASSAGEN
Die Umkleiden und Duschen befinden sich im Nachzielbereich. Es werden getrennte 
Bereiche für Frauen und Männer vorhanden sein. Des Weiteren bieten wir dort einen Mas-
sageservice an.

PFLASTERSTATION
Sollten Sie sich trotz einer guten Vorbereitung für den Wettkampf eine Blase gelaufen 
haben, so helfen wir Ihnen an der Pflasterstation im Nachzielbereich. 

MEDAILLENGRAVUR
Wenn Sie bereits bei Ihrer Anmeldung eine Medaillengravur bestellt hatten, befindet sich an 
Ihrer Startnummer ein Gutschein-Icon. Unser Graveur wird Ihnen nach dem Zieleinlauf bei 
Vorlage Ihrer Startnummer Ihre Medaille gravieren.

                                                    
Dawit
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ERGEBNISSE IM INTERNET
Die Ergebnisse finden Sie bereits während der Veranstaltung unter 
www.ing-night-marathon.lu. Einsprüche werden nur bis zum 16. Mai 2024  entgegenge-
nommen.
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SIEGEREHRUNGEN 
Geehrt werden jeweils die drei schnellsten Läuferinnen und Läufer des Marathons und des 
Halbmarathons. Die Siegerehrung findet im Zielbereich statt.

EXPO42	 Die Messe ist die Informations- und Verkaufsveranstaltung zum ING Night Marathon Luxembourg. 
Hier präsentieren sich Sportartikelhersteller, Sportgeschäfte und Dienstleister, die alles rund ums 
Laufen anbieten. Außerdem informieren andere Marathonveranstalter über ihre Events. 
Die EXPO42 befindet sich ebenfalls in der Luxexpo The Box.

Freitag, 10. Mai 2024	 11:00-20:00 Uhr 
Samstag, 11. Mai 2024	 10:00-18:00 Uhr

DIEKIRCH PASTA PARTY
	 Die DIEKIRCH Pasta Party findet im Zielbereich in der Luxexpo The Box statt. Sie können am 

Freitag, den 10. Mai von 16:00 bis 20:00 Uhr Ihren Gutschein für das Nudelgericht einlösen. 
Dazu gibt es ein Getränk (Wasser / alkoholfreies Bier). Die besagten Gutscheine finden Sie 
an Ihrer Startnummer.

FRIEDENSGEBETE DER WELTRELIGIONEN
Samstag, 11. Mai 2024, 17:00 Uhr 
Luxexpo The Box

LOST & FOUND	 Am Infostand im Gang vor der Zieleinlaufhalle.

UMWELTSCHUTZ
Das Organisationsteam bemüht sich, den ING Night Marathon Luxembourg umweltfreund-
lich zu gestalten. Bitte helfen Sie uns, Müll zu vermeiden und nutzen Sie die aufgestellten 
Abfallbehälter. Im Nachzielbereich stehen Ihnen spezielle gelbe Tonnen für Plastikflaschen 
zur Verfügung. Bitte nutzen Sie diese Valorlux-Tonnen ausschließlich für Plastikabfälle.

UNSER SERVICE FÜR SIE
Folgende Leistungen bieten wir für Ihre Teilnahmegebühr:
	 Startnummer und Sicherheitsnadeln
	� Gutscheine für die DIEKIRCH Pasta Party am 10. Mai 2024 

(1 Portion Nudeln, 1 Wasser / alkoholfreies Bier)
	 Kleiderbeutel zur Aufbewahrung Ihrer Straßenkleidung
	 eine Erinnerungsmedaille für alle Finisher
	 Massageservice
	 umfangreiches Sportlerbuffet im Ziel
	 Urkunde und Ergebnislisten

Anmerkung: Änderungen vorbehalten.
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WICHTIGE INFORMATIONEN FÜR DEN TEAM RUN

STARTNUMMERNAUSGABE
Die Abholung der Startunterlagen sollte durch eine Person aus der Staffel erfolgen – am 
besten durch den oder die Ansprechpartner/-in, der/die in der Anmeldung angegeben ist

	 (nur gegen Vorlage eines gültigen Lichtbildausweises). 

Luxexpo The Box
10, circuit de la Foire Internationale
L-1347 Luxemburg-Kirchberg

Öffnungszeiten:
Freitag, 10. Mai 2024	 11:00-20:00 Uhr 
Samstag, 11. Mai 2024	 10:00-16:00 Uhr

Die Abholerin oder der Abholer erhält von uns für jede Staffel:
	� Vier Startunterlagen inkl. Startnummer für jede Teilnehmerin und jeden Teilnehmer der 

Staffel
	 Vier Teilnehmerbeutel zur Aufbewahrung der Straßenkleidung während des Laufs

	
Besonders am Freitag, den 10. Mai, lohnt sich der Besuch auf dem Veranstaltungsgelände:
Jede Teilnehmerin und jeder Teilnehmer erhält mit seinen Startunterlagen einen Gutschein für 
eine Portion Nudeln, die am Tag vor dem Lauf die für Topleistungen wichtigen Kohlenhydrate 
sicherstellt. Begleitet von einem attraktiven Rahmenprogramm und der Marathonmesse ist 
die DIEKIRCH Pasta Party (16:00-20:00 Uhr) der zentrale Treffpunkt für alle Sportlerinnen und 
Sportler, die am ING Night Marathon Luxembourg teilnehmen.

KLEIDERBEUTELAUFBEWAHRUNG
Die Läufer des Streckenabschnitts 1 bis 3 übergeben Ihren Kleiderbeutel vor (!) dem Wett-
kampf jeweils an den/die nachfolgende/n Läufer/Läuferin! Laufen Sie z.B. den Strecken-
abschnitt 1, so müssen Sie Ihren Kleiderbeutel an die Läuferin bzw. den Läufer übergeben, 
die/der den Streckenabschnitt 2 läuft. Ihr Kleiderbeutel wird Ihnen dann von dem/der 
Läufer/-in, der/die den Streckenabschnitt 2 läuft, wieder am Wechselpunkt übergeben.
Der Läufer, der die vierte und damit letzte Teilstrecke läuft, kann am Samstag den 11. Mai 
seinen Läuferbeutel bei der Kleiderbeutel-Aufbewahrung abgeben. Anbei befindet sich 
ein Plan der Luxexpo The Box, auf dem die Kleiderbeutel-Aufbewahrung eingezeichnet 
ist. Nach dem Rennen kann der Kleiderbeutel an genau derselben Stelle wieder abgeholt 
werden.

STARTNUMMERN UND STRECKENABSCHNITTSNUMMER
Mit den Startunterlagen erhalten Sie eine Startnummer. Auf dieser steht, neben der großen 
Nummer der Staffel, auch eine kleine Nummer, die den jeweiligen Streckenabschnitt kenn-
zeichnet, z.B. Startnummer „465-2“. Die Trägerin oder der Träger der Streckenabschnitts-
nummer 2, beispielsweise, läuft die zweite der vier Marathonteilstrecken, die Trägerin oder 
der Träger der Streckenabschnittsnummer 3 den dritten Teilabschnitt usw. Informationen 
zu den einzelnen Streckenabschnitten finden Sie weiter unten. Zusätzlich erhalten Sie eine 
Kennzeichnung „Team Run“, die Sie bitte sichtbar auf Ihrem Rücken befestigen, um die 
Marathonläufer nicht bei der Einhaltung ihres Lauftempos zu irritieren. 
Ohne eine Startnummer ist eine Teilnahme nicht möglich. Auch das Mitlaufen in der Gruppe 
ist ohne Startnummer streng verboten!

UMMELDUNGEN
Die Streckenabschnittsnummern 1 bis 4 kennzeichnen unterschiedliche Streckenabschnit-

te. Die Streckenabschnittsnummern sind den dafür registrierten Personen grundsätzlich 
fest zugeordnet. Ummeldungen sind am 10. Mai bei der Startnummernausgabe am 
„Trouble Desk“ möglich. Der „Trouble Desk“ ist deutlich ausgeschildert. Am 11. Mai sind 
Ummeldungen für Teilnehmer der Staffeln nicht mehr möglich!

ZEITMESSUNG	 Die Zeitmessung erfolgt ausschließlich per MikaTag®, der auf die Startnummer festgeklebt 
ist. Wir können Ihre Zeit nur werten, wenn der 1. Läufer die am Start und der 4. Läufer die 
am Ziel ausgelegten Kontrollmatten überquert. Auf der Strecke sind Kontrollmatten zu 
überqueren, da nur so die Wertung erfolgen kann. Teams, die diese Zwischenzeiten nicht 
nachweisen können, werden disqualifiziert. Des Weiteren sind Videokontrollen eingerichtet. 
Bitte tragen Sie während des gesamten Laufes die Startnummer gut sichtbar auf der Brust. 

TRAM 	 Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen der Staffeln starten jeweils von unterschiedlichen 
Punkten. Läuferinnen und Läufer, die den zweiten, den dritten oder den letzten Streckenab-
schnitt laufen, finden sich an der Tramhaltestelle „Luxexpo“ ein. Diese befindet sich in der 
Nähe der Luxexpo The Box. Bitte folgen Sie der Beschilderung.

	 Die Tram fährt in regelmäßigen Abständen etwa alle 10 Minuten. Diese kann jedoch auch 
von den Zuschauern genutzt werden. Damit Sie rechtzeitig am Wechselpunkt sind, emp-
fehlen wir den Läufern/innen der zweiten Teilstrecke, die Tram ab 18:30 Uhr zu nehmen, 
den Läufern/innen der dritten Teilstrecke empfehlen wir die Tram ab 19:15 Uhr und den 
Läufern/innen der letzten Teilstrecke die Tram ab 20:00 Uhr.

	 ACHTUNG: Zwischen 19:20 Uhr und 21:15 Uhr muss die Tramstrecke zwischen den Hal-
testellen „Theater“ und „Faïencerie“ unterbrochen werden, da die Laufstrecke die Tram-
gleise kreuzt. Am Glacis steht daher eine Gerüsttreppe bereit, wo die Teilnehmer/innen die 
Laufstrecke überqueren können. Nach der Überquerung des Glacis kann die Tram ab der 
Haltestelle „Faïencerie“ in Richtung Bahnhof wieder genutzt werden.

.
STRECKENABSCHNITTE 

WECHSELPUNKTE STAFFEL
bei km Länge in km wo

12,9 12,9 Halle Victor Hugo

20,1   7,2 Place W. Churchill

33,5 13,4 Place de Paris

AUFSTELLUNG IN DEN WECHSELZONEN
Die Aufstellung in den Wechselzonen erfolgt nach Startnummern. Die Läufer/innen werden 
in verschiedene Startblöcke eingeteilt.

„BESENWAGEN“
Sollten Sie aus irgendwelchen Gründen Ihren Streckenabschnitt nicht beenden können, 
bitten wir Sie, Ihre Staffelkollegen selbständig davon zu unterrichten. 
Wenn Sie zu lange für Ihren Streckenabschnitt brauchen und das Ziel nicht in der vorgese-
henen Maximalzeit erreichen, werden Sie vom sogenannten „Besenwagen“ aufgenommen 
und zum Start-/Zielbereich gebracht. Sollten Sie vom Besenwagen aufgenommen worden 
sein, ist eine Wertung Ihres Teams leider nicht möglich, und das gesamte Team scheidet 
aus. Als Gesamtzeit für die Marathonstrecke ist eine Zeit von 6 Stunden vorgesehen.

MEDAILLE	 Der Läufer, der ins Ziel einläuft, bekommt für sich und seine Teamkollegen jeweils eine 
Medaille überreicht.
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INFORMATIONEN FÜR DIE EINZELNEN TEAM RUN-TEILNEHMER/INNEN

STAFFELLÄUFER/IN MIT DER STRECKENABSCHNITTSNUMMER 1
Tragen Sie die Startnummer mit der Streckenabschnittsnummer 1, dann begeben Sie sich 
bitte bis spätestens 18:40 Uhr zu Fuß zum Startbereich auf dem Parkplatz der Luxexpo The 
Box.
Start des Rennens ist 19:00 Uhr!
Nach ungefähr 12,9 km erreichen Sie die Wechselzone. Dort treffen Sie den nächsten 
Team-Läufer. Diese/r steht dort mit Ihrem Kleiderbeutel für Sie bereit.
Bitte nehmen Sie die Tram an der Haltestelle „Theater“. Diese bringt Sie wieder zur 
Luxexpo The Box zurück.

STAFFELLÄUFER/IN MIT DER STRECKENABSCHNITTSNUMMER 2
Tragen Sie die Startnummer mit der Streckenabschnittsnummer 2, finden Sie sich an der 
Tramhaltestelle „Luxexpo“ in der Nähe der Luxexpo The Box ein. Ihre Tram fährt ab 18:30 
Uhr. Bitte beachten Sie die Beschilderung und folgen Sie den Anweisungen des Personals. 
Sie verlassen die Tram an der Haltestelle „Theater“ und begeben sich zu Fuß zur Halle Victor 
Hugo. Die Strecke von der Halle Victor Hugo bis zum Place W. Churchill beträgt ca. 7,2 km. 
Dort treffen Sie den nächsten Team-Läufer. Diese/r steht dort mit Ihrem Kleiderbeutel für Sie 
bereit.
Bitte nehmen Sie die Tram an der Haltestelle „Theater“. Diese bringt Sie wieder zur 
Luxexpo The Box zurück.

STAFFELLÄUFER/IN MIT DER STRECKENABSCHNITTSNUMMER 3
Als Läuferin oder Läufer mit der Streckenabschnittsnummer 3 finden Sie sich ebenfalls an der 
Tramhaltestelle „Luxexpo“ in der Nähe der Luxexpo The Box ein. Ihre Tram fährt ab 19:15 Uhr. 
Bitte beachten Sie die Beschilderung und folgen Sie den Anweisungen des Personals. Sie ver-
lassen die Tram an der Haltestelle „Theater“ und begeben sich zu Fuß zum Place W. Churchill.
Die Strecke vom Place W. Churchill bis zum Place de Paris beträgt ca. 13,4 km. Dort treffen Sie 
den nächsten Team-Läufer. Diese/r steht dort mit Ihrem Kleiderbeutel für Sie bereit. 
Vom Place de Paris aus nehmen Sie die Tram. Diese bringt Sie zur Luxexpo The Box zurück.

STAFFELLÄUFER/IN MIT DER STRECKENABSCHNITTSNUMMER 4
Als Läuferin oder Läufer mit der Streckenabschnittsnummer 4 finden Sie sich ebenfalls 
an der Tramhaltestelle „Luxexpo“ in der Nähe der Luxexpo The Box ein. Ihre Tram fährt ab 
20:00 Uhr. Bitte beachten Sie die Beschilderung und folgen Sie den Anweisungen des Per-
sonals. Da die Tramlinie zu dieser Zeit wegen der Laufstrecke unterbrochen wird, verlassen 
Sie die Tram an der Haltestelle „Theater“, nehmen die Gerüsttreppe am Glacis, überqueren 
diesen und steigen an der Haltestelle „Faïencerie“ wieder in die Tram Richtung Bahnhof ein. 
Sie verlassen die Tram an der Haltestelle „Place de Paris“ und begeben sich zum Wechsel-
punkt.
Sie laufen eine Strecke von ca. 8,7 km, die vom Place de Paris zurück zum Ziel in der 
Luxexpo The Box. führt. 
Wichtig: Die Staffelwertung ist nicht möglich ohne die Ankunft des letzten Läufers.
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WICHTIGE INFORMATIONEN FÜR DEN MINIMARATHON (4,2 KM) UND DEN MINI MINIMARATHON (1 KM)

STARTNUMMERNAUSGABE
Die Ausgabe der Startnummern ist nur gegen Vorlage eines gültigen Lichtbildausweises 
und der ausgedruckten E-Mail mit der Meldebestätigung möglich.

Freitag, 10. Mai 2024 11:00-20:00 Uhr
Samstag, 11. Mai 2024 10:00-16:00 Uhr

Die Abholer erhalten von uns:
	 Startnummer und Sicherheitsnadeln
	 Letzte Informationen mit Startpunkt und Abholpunkt
	 Kleiderbeutel mit Goodies
	 Erinnerungsmedaille für alle Finisher
	 Running Buddy Startnummer für einen Begleitläufer, wenn vorher gekauft

ZEITMESSUNG	 Beim Minimarathon und Mini Minimarathon erfolgt keine Zeitmessung.

STARTNUMMERN
Zum Start sind nur Teilnehmer mit Startnummern des ING Night Marathon Luxembourg
2024 zugelassen. Die Startnummer ist nicht übertragbar. Sie ist gut sichtbar auf der Brust 
zu tragen. Wer keine Startnummer trägt, darf nicht in den Startbereich. Eltern haben die 
Option während der Anmeldung eine Running Buddy Startnummer zu buchen. Mit dieser 
Spezial-Startnummer ist man berechtigt, zusammen mit dem Kind die Strecke zu laufen.

Sowohl auf einem Beipackzettel bei der Startnummer, als auch auf der Rückseite der Start-
nummer befinden sich alle wichtigen Informationen zum Startpunkt und zum Ort Abholung 
der Minis nach dem Rennen.
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ING NIGHT MARATHON
LUXEMBOURG

11 MAI 2024

N

START 	 Der Start erfolgt in der Halle 7b in Luxexpo The Box, dort, wo das Ziel des Marathons ist.
 

Startzeit für den Minimarathon: 19:30 Uhr.  
Startzeit für den Mini Minimarathon: 19:40 Uhr. 

 
Nur Läufer mit einer offiziellen Startnummer dürfen den Startbereich betreten. Die Anweisungen 
der Helfer müssen befolgt werden. Jeder Teilnehmer muss sich spätestens um 19.20 Uhr im 
Startbereich befinden, um unnötige Hektik zu vermeiden.

ZIEL	 Das Ziel befindet sich ebenfalls in Halle 7. Nachdem die Kinder die Ziellinie überquert haben, wer-
den sie von geschultem Personal zum Ausgang an der Pick-up-Station geleitet. Der Treffpunkt 
mit den Eltern befindet sich direkt neben unserer Info-Theke.

STARTBEREICH, ZIELBEREICH, TREFFPUNKT NACH DEM RENNEN (PICK-UP KIDS)
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WICHTIGE INFORMATIONEN FÜR DEN 5K RUN FOR SUCCESS

STARTUNTERLAGENAUSGABE
Die Abholung der Startunterlagen sollte durch den Ansprechpartner, der in der Anmeldung 
angegeben ist, gegen Vorlage eines gültigen Lichtbildausweises erfolgen. 
Die Unterlagen können hier abgeholt werden: 

Luxexpo The Box
10, circuit de la Foire Internationale
L-1347 Luxemburg-Kirchberg

Öffnungszeiten :
Freitag, 10. Mai 2024	 11:00 – 20:00 Uhr
Samstag, 11. Mai 2024	 10:00 – 16:00 Uhr
                          
An beiden Tagen sollten Sie sich aufgrund des starken Andrangs etwas Wartezeit einplanen.

Der Team-Captain erhält von uns pro Team:
	 drei T-Shirts mit aufgedruckter Startnummer für jedes Teammitglied
	 drei Teilnehmerbeutel zur Aufbewahrung der Straßenkleidung während des Laufs
	 drei Velcro-Bänder mit integriertem MikaTag®
	 drei Gutscheine für die DIEKIRCH Pasta Party
	 Bon für die Medaillengravur, falls diese vorher bestellt wurde

KLEIDERBEUTELAUFBEWAHRUNG	
Vor dem Start können Sie am Marathontag ab 15:00 Uhr Ihren Kleiderbeutel in der 
Luxexpo The Box abgeben. Bitte kalkulieren Sie ausreichend Zeit für die Kleiderbeutelabgabe 
ein. Bitte holen Sie nach dem Zieleinlauf sofort Ihren Kleiderbeutel gegen Vorlage Ihrer Start-
nummer ab. Die Kleiderbeutelaufbewahrung ist bis 1:30 Uhr geöffnet.

ZEITMESSUNG	 Die Zeitmessung erfolgt ausschließlich über MikaTag®, der an einem Klettband befestigt ist. Sie 
müssen dieses Klettband am Fußknöchel befestigen.

WERTUNG	 Die Wertung erfolgt als Teamwertung. Das bedeutet, dass die Zeiten der drei Teammitglieder 
addiert werden und anschließend die durchschnittliche Zeit ermittelt wird. Es erfolgt eine 
Einteilung in die Kategorie Männer, Frauen oder Mixed.

START	 Der 5k Run for Success startet um 20:10 Uhr am Musée d’Art Moderne Grand-Duc Jean 
(Mudam). Das bedeutet, dass Sie sich in aller Ruhe den Start des Marathons an der Luxexpo 
The Box anschauen können. Nur Läufer mit offiziellem 5k Run for Success T-Shirt können den 
Startbereich am Mudam betreten.

ZIELSCHLUSS	 Das Ziel befindet sich in der Luxexpo The Box und ist für die Läufer des 5k Run for Success bis 
21:00 Uhr geöffnet. Entsprechend ist die 5k-Strecke für Run for Success-Läufer innerhalb von 
50 Minuten zu bewältigen. Teilnehmer, die später ins Ziel kommen, werden disqualifiziert. Sie 
können jedoch die Zielversorgung und alle sonstigen Leistungen in Anspruch nehmen.

TRAM	 Die Tram verbindet die Innenstadt mit der Luxexpo The Box. Eine Haltestelle befindet sich in 
etwa 300 m Entfernung zum Startpunkt Mudam.

MEDAILLE	 Jedes Teammitglied, das die Ziellinie überquert, bekommt eine Medaille.

STRECKE
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NNNN

PHILHARMONIE - MUDAM

MUDAM

ZUSCHAUERINFORMATION

Da es zu einer erhöhten Verkehrsdichte kommen kann, planen Sie bitte genügend Zeit für Ihre 
Anreise ein! Zuschauer können die Tram kostenlos nutzen, um somit von der Luxexpo The Box 
an andere interessante Streckenpositionen zu gelangen. Einen Plan finden Sie am Ende des 
Runner's Handbooks.

Anmerkung: Änderungen vorbehalten.
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Marathon

Semi-marathon

bus P+R Bouillon - Glacis / “ EXPO”LUX par tram

bus P+R Sud - Glacis / “ EXPO”LUX par tram

arrêt bus / Bushaltestelle / bus stop

tram Gare - “ EXPO”LUX

point de changement du/Wechselpunkt/changing point “TEAM RUN”

(version du avril 2024)16

Légende

arrêt tram / Tramhaltestelle / tramway stop

ING NIGHT MARATHON

LUXEMBOURG
11 MAI 2024

Adenauer

440 places / Parkplätze / parking places

P

BouillonP+R

2450 places / Parkplätze / parking places

Lux-SudP+R

1430 places / Parkplätze / parking places

Gernsback

595 places / Parkplätze / parking places

P

NNNN

Place de l’EuropeP
850 places / Parkplätze / parking places

Trois GlandsP
350 places / Parkplätze / parking places
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ING Night Marathon Luxembourg
B.P. 2723
L-1027 Luxembourg

Tel: +352 26 68 77 01
Fax: +352 26 68 77 04
Email: info@ing-night-marathon.lu

www.ing-night-marathon.lu

	 1.	 Tram

	 2.	 Guest Lounge

	 3.	 DIEKIRCH Pasta Party

	 4.	 Runner's  Village

	 5.	 Info

	 6.	 Premiers Secours

	 7.	 Consigne des sacs de rechange

	 8.	 Retrait de dossards

		  Trouble Desk

	 9.	 Douches

	 10.	 Vestiaires

	 11.	 Gravure médaille

	 12.	 Massages

	 13.	 Approvisionnement dans la zone d’arrivée

	 14.	 Prières de paix des religions du monde 
 	      15.   EXPO42

	

	 1.	 Tram

	 2.	 Guest Lounge

	 3.	 DIEKIRCH Pasta Party

	 4.	 Runner's  Village

	 5.	 Info

	 6.	 Erste Hilfe 

	 7.	 Kleiderbeutelab-/rückgabe

	 8.	 Startnummernausgabe

		  Trouble Desk

	 9.	 Duschen

	 10.	 Umkleiden

	 11.	 Medaillengravur

	 12.	 Massage

	 13.	 Zielverpflegung

	 14.	 Friedensgebete der Weltreligionen

	      15.   EXPO42

	 1.	 Tram

	 2.	 Guest Lounge

	 3.	 DIEKIRCH Pasta Party

	 4.	 Runner's Village

	 5.	 Info

	 6.	 First Aid 

	 7.	 Check-in and pick-up of kit bags

	 8.	 Distribution of start numbers 

		  Trouble Desk

	 9.	 Showers

	 10.	 Changing rooms

	 11.	 Engraving of medals

	 12.	 Massage

	 13.	 Catering in the finish area

	 14.	 Peace prayers of world religions

	       15.   EXPO42




