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INFORMATIONS GENERALES IMPORTANTES POUR LES PARTICIPANTS AU MARATHON,
AU SEMI-MARATHON, AU TEAM RUN ET AU 5K RUN FOR SUCCESS

ACCES

Chere participante, cher participant,

Nous sommes heureux de vous voir participer a I'ING Night Marathon Luxembourg. Pour
que vous soyez bien informeé avant la course, et pour assurer le bon déroulement de
I'événement, nous vous prions de bien vouloir lire attentivement les informations ci-des-
sous.

Le point central du marathon se trouve sur le site de Luxexpo The Box. Ce sera le lieu du
départ et de l'arrivée, de la remise des dossards et des sacs de rechange, de la DIEKIRCH
Pasta Party, de I'exposition, du podium des vaingueurs et de [‘After Run Party.

'ING Night Marathon Luxembourg est le marathon des chemins les plus courts |

Au Luxembourg, les transports en commun (train, bus, tram) sont gratuits
toute I'année !

Au Luxembourg, les transports en commun (train, bus, tram) sont gratuits
toute l'année !

Comme il peut y avair une forte affluence, veuillez prévoir suffisamment de temps pour
votre voyage | Veuillez vous présenter sur le site de I'événement au plus tard a 16h30 afin
d'éviter toute agitation et nervaosité inutiles.

Depuis les parkings relais gratuits « Stade de Luxembourg » (1 993 places) et « Luxem-
bourg Sud » (1 430 places), le tramway circule jusqu'a Luxexpo.

Attention : le samedi 16 mai 2026, la liaison entre les arréts « Faiencerie » et « Théatre »
devra étre interrompue entre 18h20 et 21h15, car le parcours de la course traverse les
voies du tramway. Un escalier en echafaudage sera donc installé au Glacis, permettant de
traverser le parcours a pied. Le trajet peut ensuite étre repris a l'arrét suivant.

Depuis le parking relais « Héienhaff » (350 places), le tramway vous emmene jusqu'a
Luxexpo.

Depuis le parking relais gratuit « Bouillon » (2 450 places), des navettes circuleront jusgu'au
Glacis le samedi 16 mai 2026 a partir de 14h00. Au Glacis, vous pourrez prendre le tram a
I'arrét « Faiencerie » ou « Théatre » pour vous rendre a Luxexpo.

Sivous vous garez dans les parkings « Place de I'Europe » (850 places) ou « Trois Glands »
(350 places), veuillez prendre le tramway a l'arrét « Philharmonie » jusqu'a Luxexpo.

Depuis le parking Adenauer (440 places), vous pouvez rejoindre Luxexpo a pied en 15
minutes.

Attention : les parkings et parkings couverts de la Luxexpo ne pourront pas étre utilisés le
jour de la manifestation ou seulement de maniere tres limitée | (Parking Gernsback fermeé
le samedi de 15h30 a 20h00, Parking Luxexpo Sud fermeé le samedi de 15h30 a 22h30 et
Parking Luxexpo Nord fermeé a partir du jeudi 14.5.26)

LOCATION DE VELOS : VEL OH!

La Ville de Luxembourg a mis en place un systéme de location de vélos contre une con-
tribution minime. Ces vélos de location se trouvent aux points de service vel ‘oh! qui sont
répartis a travers toute la ville. Vous pouvez payer ces vélos via une application mobile ou
avec une carte bancaire sans contact. Vous trouverez de plus amples informations sur le
site Internet : www.myveloh u.

Notre astuce : Les 30 premieres minutes sont gratuites. Si vous changez de vélo toutes les
30 minutes, vous pouvez rouler gratuitement toute la journée.

RETRAIT DES DOSSARDS ((uniquement sur présentation d'une piece d'identite valable et du QR Code E-mail

via Datasport)

Vendredi 15 mai 2026 11h00 - 20h00
Samedi 16 mai 2026  10h00 - 16h00

Attention : coureurs / coureuses du « Team Run » : pour des raisons d'organisation, les
changements d'inscription (échange des participants d'un relais ou substitution des partici-
pants manguants) ne seront plus possibles le samedi 16 mai 2026.

CONSIGNE DES SACS DE RECHANGE

Le jour du marathon, vous pourrez déposer votre sac de rechange avant le départ. Merci
d'indigquer de maniere distincte votre numéro de dossard sur votre sac dans la case prévue
a cet effet. Nous vous remercions aussi de bien vouloir prévair suffisamment de temps pour
déposer votre sac. Les sacs de rechange peuvent seulement étre déposes entre 15h00 et
18h00.

Merci de ne pas déposer de grands sacs ou de bouteilles en verre !

CHRONOMETRAGE

LLe chronomeétrage se fait exclusivement par RFID-UHF-Transponder Mylaps®. Ce transpon-
deur est collé sur le dossard (marathon, semi-marathon, Team Run) ou fixé a la cheville

a l'aide d'une bande Velcro (5k Run for Success). Le non-franchissement des points de
controle entrainera la disqualification systématique du coureur. Par ailleurs, des controles-
vidéo seront effectués. Veuillez porter visiblement votre dossard pendant toute la durée de
la course.

NUMEROS DE DOSSARD

Seuls les coureurs équipes du dossard de I''NG Night Marathon Luxembourg 2026 seront
autorisés a prendre le départ du marathon. Les numeéros de dossard sont personnels et
non transférables. Les dossards doivent étre portés de maniere bien visible sur la poitrine.
lls ne peuvent en aucun cas étre madifiés ; en particulier, la typographie des numeéros ne
doit en aucun cas étre changée, cachée ou pliee | Tout changement entrainera la disqualifi-
cation systématique du coureur. Sans dossard, pas de classement.

Semi-marathon et Team Run : veuillez appliquer le dossard avec la mention « 21 km » ou
« TEAM RUN » le plus visiblement possible sur votre dos.

N'oubliez pas d'indiquer au verso de votre dossard les informations suivantes :
B numéro de téléphone d'une personne de contact en cas d'urgence

B allergies générales et meédicamenteuses, etc.

Ces informations nous permettront de vous aider en cas d'urgence !



DEPART

e départ aura lieu sur le parking de Luxexpo The Box, a 19h00 (ATTENTION : seulement
marathon, semi-marathon, Team Run |). La zone de départ n'est accessible quaux coureurs
en possession d'un dossard officiel. Un contréle sera effectué dans la zone de départ, con-
trole auquel tous les participants doivent se soumettre impérativement avant 18h50.

Le bloc de départ vers lequel vous devez vous diriger suivant 'objectif de course que vous
souhaitez atteindre est mentionné sur votre dossard. Suivez les panneaux d'orientation
correspondants pour acceder a votre bloc de départ.
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Veuillez suivre les instructions de nos assistants bénévoles afin de garantir le bon dérou-
lement de I'evénement. Installez-vous dans le bloc de départ qui vous est attribué. Grace a
un chronomeétrage individuel du temps reel de course, vous ne subirez aucun désavantage,
méme si vous vous trouvez a l'arriere du peloton de départ. En revanche, vous risquez de
géner les coureurs plus rapides si vous vous positionnez a l'avant.

> \ N

Sl

LA
»>
1YV1S

80 x WC

| LUXEXPO THE BOX

Installez-vous au départ le plus tot possible. Evitez toute hate et tout stress qui pourraient
étre néfastes et vous empécheraient d'atteindre votre objectif et de donner le meilleur de
vous-méme, une performance pour laguelle vous vous étes entrainé depuis des mois.

RAVITAILLEMENT PERSONNEL (UNIQUEMENT POUR LES MARATHONIENS)

TOILETTES

Lors du marathon, un ravitaillement personnel peut étre dépose jusqu'a 15h00, a cote du

« Trouble Desk » (uniguement des bouteilles résistantes, pas de verre, indiquant : la station
de rafraichissement au km... | le numeéro de dossard). Pour des raisons d'organisation, nous
pouvons seulement offrir ce service aux participants ambitieux (aux hommes courant
au-dessous de 2:45:00, aux femmes courant au-dessous de 3:00:00 et aux participants qui,
pour des raisons meédicales, ont besoin d'un régime spécial).

80 toilettes seront a votre disposition pour votre confort au départ et a l'arrivée. Vous
pouvez également utiliser les toilettes de Luxexpo The Box. Par ailleurs, au moins deux
toilettes seront a votre disposition aux points de ravitaillement.



PACESETTERS

PARCOURS

Nous vous proposons un accompagnement professionnel avec des coureurs expérimentés
sur toute la distance du marathon, qui donneront la cadence pour des temps de parcours
a atteindre de 3:29, 3:44, 3:59, 4:14, 4:29, 4:44, 4:59, 5:29 et sur la distance du semi-mara-
thon pour les temps 1:29, 1:44, 1:59, 2:14, 2:29, 2:44 et 2:59. Ces coureurs seront visibles
grace a des drapeaux avec leur objectif indique.

Le parcours se déroulera a travers la ville de Luxembourg et aura lieu en majeure partie sur
des routes asphaltées. Les indications de kilométrage seront faites a chaque kilometre. Sur
le parcours, il y a un point ou le marathon et le semi-marathon sont séparés. Cet seéparation
se situera au km 15,2 sur la place Guillaume II. Des panneaux indigueront bien en avance
les séparations marathon et semi-marathon.

STATIONS DE RAFRAICHISSEMENT

Les points de ravitaillement sont installés tous les 2,5 km environ a partir du 5e km. Vous
trouverez a la page 60 une liste des produits disponibles a chague point de ravitaillement.
Vous trouverez également une liste des ingrédients et des éventuels allergenes dans la FAQ
sur notre site Internet.

AIDE MEDICALE, TRANSPORT GRATUIT

En cas de besoin d'aide médicale, le mieux est de continuer la course jusqu’au prochain
point de ravitaillement, ou une aide professionnelle est assurée. Si vous devez abandonner
la course, vous pouvez utiliser la voiture-balai circulant en fin de course ou le tramway pour
retourner gratuitement a la zone de départ/d'arrivee. Les vélos, engins a roulettes et / ou
motorisés sont formellement interdits sur le parcours.

COUVRE-FEU DU MARATHON

La ligne d'arrivée se trouve dans Luxexpo The Box. La course de semi-marathon est a
effectuer tout au plus en 3 heures et celle du marathon tout au plus en 6 heures. Les
participants qui dépasseront ces temps ne seront plus enregistrés pour le classement final.
lls pourront bien sr profiter de toute l'infrastructure et des services offerts pour les coureurs
en fin de course.

G0))G0))BOYS ET G0))GO0))GIRLS roweren sy TANGO

ARRIVEE

Faites-vous accompagner par un ami, une copine, votre fille ou votre fils. Il y a sGrement
une personne de votre entourage pour vous encourager sur les derniers 2,5 kilometres :
votre go))go))girl ou votre go))go))boy | Pour que votre go))go))girl ou votre go))go))boy soit
facilement reconnaissable, nous lui remettrons un t-shirt spécial. En vous encourageant sur
les derniers kilometres, votre go))go))girl ou votre go))go))boy soutient aussi un projet de
I'ONGD FNEL (www.ongd-fnellu). En effet, les frais d'inscription de 5 EUR sont directement
versés a ONGD FNEL pour un hopital au Népal. Une initiative signee TANGO, partenaire de
I'ING Night Marathon Luxembourg.

Vous arriverez a LLuxexpo The Box par le grand portail d'acces. La ligne d'arrivée sera située
a environ 140 m derriere le portail. La zone d'arrivée sera treés animée pour encourager les

coureurs. Lorsque vous franchirez la ligne d'arrivée, votre temps de course sera enregistre.

La médaille du « Finisher » vous sera remise immeédiatement. Nous vous serions reconnais-
sants de quitter ensuite rapidement la zone d'arrivee afin d'éviter tout encombrement.

DISQUALIFICATION
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Notre course est régie par les directives de la FLA et de l'organisateur. Des criteres de dis-
qualification sont notamment :
B prendre le départ sans dossard

B prendre le départ avec un dossard d'une tierce personne (sans avoir demandé un
transfert officiel)

prendre le depart dans le mauvais bloc de départ (controle par chronomeétrage 1)
rendre illisible, couvrir ou enlever les logos des sponsors sur le dossard

défaut de chronomeétrage aux passages

dépasser le temps limite imparti (temps net !)

quitter le tracé de la course ou prendre des raccourcis

ne pas atteindre la limite d'éage donnée

courir avec une poussette pour bébeé, un vélo, ou similaires

courir avec un animal

RETRAIT DES SACS DE RECHANGE

Veuillez recupérer vos sacs de rechange au plus tard a 1h30 en présentant votre numéro
de dossard.

APPROVISIONNEMENT DANS LA ZONE D’ARRIVEE

Apres avoir quitté la zone d "arrivée et apres avoir réecupére votre sac de rechange, vous
rejoindrez la zone de restauration. Un buffet de restauration sera a votre disposition : eau
potable, Cola, boissons isotoniques, fruits etc.

Notez qu'un retour a la zone d'arrivée ne sera plus possible. Seuls les coureurs ont acces
aux zones d'arrivée et de restauration. Merci de bien vouloir rejoindre votre famille, vos amis
et personnes accompagnantes en dehors des zones réservées aux coureurs.

VESTIAIRES, DOUCHES, MASSAGES

Les vestiaires et les douches se trouvent derriere l'arrivée avec des espaces sépares
hommes/femmes ainsi qu'un service de massage.

SERVICE DE PANSEMENT

Si, malgre tous vos efforts dans la préparation de la course, vous souffrez d'ampoules, vous
frouverez une station de pansement dans la zone d'arrivée.

GRAVURE MEDAILLE

Sivous avez déja commandé une gravure de medaille lors de votre inscription, vous
trouverez une icone de bon d'achat sur votre dossard. Notre graveur gravera votre medaille
apres l'arrivée sur présentation de votre dossard.

LES RESULTATS EN LIGNE

Les résultats seront publiés pendant le marathon sur notre site d'internet
www.ing-night-marathon.lu. Le plus simple est de scanner le code QR figurant sur votre
dossard a l'aide de votre téléphone portable.

D'éventuelles contestations sont a adresser aux organisateurs avant le 20 mai 2026.



REMISE DES PRIX

EXP0O42

Les trois premiers coureurs du marathon et du semi-marathon monteront sur le podium
des vainqueurs. La remise des prix aura lieu dans la zone d “arrivée de Luxexpo The Box.

['exposition est un lieu privilégie d'informations et de vente pour les professionnels du sport et les
amateurs de course a pied, un événement indissociable de I''NG Night Marathon Luxembourg.
Sur cette exposition, vous retrouverez de nombreux fabricants d'éguipement, des magasins de
sport et des institutions sportives, qui vous proposeront tout ce qui concerne la course a pied. Par
ailleurs, vous y trouverez des informations sur d'autres marathons. L'exposition aura également
lieu dans Luxexpo The Box.

Vendredi 15 mai 2026 11h00 - 20h00
Samedi 16 mai 2026 10h00 - 18h00

DIEKIRCH PASTA PARTY

La DIEKIRCH Pasta Party aura lieu dans le hall d'arrivee le vendredi
15 mai 2026 de 16h00 a 20h00. Avec le code QR qui se trouve sur votre dossard, vous
recevrez vos pates et une biere sans alcool ou une bouteille d'eau.

PRIERES DE PAIX DES RELIGIONS DU MONDE

LOST & FOUND

Samedi 16 mai 2026, 17h00
Luxexpo The Box

Au guichet d'informations dans le couloir devant le hall d'arrivée. A partir du lundi 18 mai
les objets trouves qui n'ont pas été récupéreés seront remis au commissariat de police de
Kirchberg.

PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

NOS SERVICES

'équipe d'organisation de I'ING Night Marathon Luxembourg s'efforce d'organiser le mara-
thon en respectant I'environnement ecologique. Aidez-nous a éviter les déchets. Merci de
bien vouloir utiliser les poubelles installées a votre service |

Dans la zone d'arrivee, des poubelles jaunes pour les bouteilles en plastique sont a votre
disposition. Merci d'utiliser ces poubelles Valorlux uniguement pour les déchets plastiques.

Les services suivants sont compris dans votre droit d'inscription :
B dossard et epingles de srete

B participation a la DIEKIRCH Pasta Party du du 15 mai 2026

(1 portion de pates, 1 eau / 1 biere sans alcool)

deépot de vétements

medaille de souvenir pour tous les « Finishers »

service de massage

buffet de restauration pour les coureurs dans la zone d'arrivee
dipléme et liste des résultats

Les organisateurs vous souhaitent un excellent séjour au Luxembourg et une compétition couronnée de

succes |

Remarque : programme et informations sous réserve de modifications.
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INFORMATIONS IMPORTANTES POUR LA COURSE « TEAM RUN »

RETRAIT DES DOCUMENTS DE DEPART

Un membre de I'equipe du relais doit récuperer les documents de départ - de préférence
la personne indiguee sur le formulaire d'inscription, sur présentation d'une piece d'identité
valable et du QR Code E-mail via Datasport.

Luxexpo The Box
10, circuit de la Foire Internationale
-1347 Luxembourg-Kirchberg

Heures d'ouverture :
Vendredi 15 mai 2026 11h00 - 20h00
Samedi 16 mai 2026 10h00 - 16h00

Pour chague équipe du « Team Run », la personne qui récupere les documents de départ va

recevoir :

B quatre sets de documents de départ, y compris les dossards pour chacun des partici-
pants

B quatre sacs de rechange pour les affaires personnelles des participants

Il est particulierement intéressant de se rendre le vendredi 15 mai a Luxexpo The Box:
avec le code QR qui se trouve sur votre dossard, vous recevrez votre pates et une biere
sans alcool ou une bouteille d'eau. Les participants feront donc le plein de glucides la veille
de la course pour étre en pleine forme le lendemain. Encadrée par un programme spécial
et 'exposition EXPO42, la DIEKIRCH Pasta Party (16000 - 20h00) est le principal lieu de
rencontre pour les athletes de I'ING Night Marathon Luxembourg.

CONSIGNE DES SACS DE RECHANGE

Avant () la compétition, les coureurs/coureuses des trongons 1 & 3 doivent remettre leurs
sacs de rechange au coureur / a la coureuse suivant(e). Si, par exemple, vous courez le
relais 1, vous devez remettre votre sac de rechange au coureur / & la coureuse du relais 2.
Pendant la course, celui-ci/celle-ci va vous le rendre au changement de relais.

e samedi 16 mai le coureur/la coureuse du quatrieme et dernier trongon peut déposer son
sac de rechange dans Luxexpo The Box (15:00 - 18:00). Ci-joint vous trouvez un plan de
Luxexpo The Box. Apres la course, le sac peut étre récupére au méme endroit.

NUMEROS DE DOSSARD ET NUMEROS DE TRONGON

Vous recevrez votre dossard avec les documents de depart. A cote du grand numeéro de vo-
tre équipe du « Team Run », le numéro de dossard contient aussi un petit numero indiguant
le trongon respectif, par exemple « 465-2 ». L'athlete portant le numéro de trongon 2 doit
ainsi courir le deuxieme des quatre troncons du marathon, I'athlete portant le numéro de
troncon 3 doit courir le troisieme trongon etc. Pour des informations supplémentaires sur
les différents trongons : voir ci-dessous. Vous recevrez aussi un marquage « Team

Run ». Vous étes prié(e) de l'attacher sur le dos afin que les coureurs/coureuses de mara-
thon ne soient pas dérangés en continuant leur course.

La participation au marathon sans porter un numeéro de dossard n'est pas possible. Il est
aussi interdit de courir avec les athletes d'un groupe sans numeéro de dossard.



CHANGEMENT DES NUMEROS DE RELAIS / CHANGEMENT DE L'INSCRIPTION
Les numéros de trongon 1 a 4 indiquent donc les différents trongons. lls sont fermement
assignés aux personnes respectives au moment de l'inscription. Cependant, des change-
ments des numéros de relais sont possibles le 15 mai au « Trouble Desk » pres du guichet
de distribution des numeéros de dossard. Le « Trouble Desk » sera clairement indiqué.
Le 16 mai les changements des numéros de relais ne sont plus possibles.

CHRONOMETRAGE
e chronométrage se fait exclusivement par RFID-UHF-Transponder Mylaps®, collé sur le
dossard.
Votre temps ne peut étre comptabilisé que si le 1er coureur franchit les tapis de contréle
placés au départ et le 4e coureur franchit les tapis de controle placés a l'arrivée. Les tapis
de contréle doivent étre franchis sur le parcours, car c'est la seule fagon de procéder au
classement. Les équipes qui ne peuvent pas justifier ces temps intermédiaires seront
disqualifiees. Des controles vidéo sont également prévus. Veuillez porter votre dossard de
maniere bien visible sur la poitrine pendant toute la durée de la course.

SERVICE TRAM Les participants et participantes aux relais partent a chaque fois de différents points. Les
coureurs et coureuses qui courent le 2e, le 3e ou le dernier trongon du parcours se retrou-
vent a l'arrét de tram « Luxexpo ». Celui-ci se situe a proximité de Luxexpo The Box. Veuillez
suivre les indications.

Le tram circule a intervalles réguliers toutes les 10 minutes environ. Toutefois, celui-ci peut
également étre utilisé par les spectateurs. Afin d'arriver a temps au point de changement,
nous recommandons aux coureurs du 2e parcours partiel de prendre le tram a partir de
18h30, aux coureurs du 3e parcours partiel de prendre le tram a partir de 19h15 et aux
coureurs du dernier parcours partiel de prendre le tram a partir de 20h00.

ATTENTION : Entre 19h20 et 21h15 heures, le trajet du tram doit étre interrompu entre les
arréts « Theater » et « Faiencerie », car le parcours de la course croise les voies du tram.

Un escalier en échafaudage sera donc disponible au Glacis, ou les participants pourront
traverser le parcours de course. Apres la traversée du glacis, le tram pourra a nouveau étre
utilisé a partir de I'arrét « Faiencerie » en direction de la gare.

LES TRONCONS

POINTS DE CHANGEMENT
distance en km ou
129 Halle Victor Hugo
7.2 Place W. Churchill

13,4 Rousegaertchen

INSTALLATION DANS LES ZONES DE CHANGEMENT DU « TEAM RUN »
Dans les zones de changement, les participants s'installent selon les numéros de dossard.
Pour le départ, les athletes sont divisés dans des blocs de départ de différents groupes.
Pendant I'attente, veuillez ne pas bloguer la course.

"VOITURE BALAI"
Au cas oU, pour des raisons quelcongues, vous ne pouvez pas finir votre trongon, vous étes
prié(e) d'informer les membres de votre équipe vous-méme.
Si vous prenez trop de temps pour courir votre trongon et vous ne pouvez pas franchir te.
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la ligne d'arrivee au temps maximum prévu, la voiture balai vous ramassera et conduira
jusqu'a la zone de départ/de l'arrivée de Luxexpo The Box. Dans ce cas, le chronométrage
de votre équipe ne peut pas étre pris en compte et I'équipe sera disqualifiée. Le temps
maximum est de 6 heures.

MEDAILLE Chague coureur/coureuse franchissant la ligne d'arrivée recevra une medaille pour lui/elle
et pour chague personne de son équipe.

INFORMATIONS POUR LES COUREURS/COUREUSES DES DIFFERENTS RELAIS

COUREURS PORTANT LE NUMERO DE TRONGON 1
Sivous portez le dossard avec le numeéro de trongon 1, veuillez vous rendre a pied jusqu'a
la zone de départ sur le parking de Luxexpo The Box jusqu'a 18h40 au plus tard.
e départ est 2 19n00 |
Apres environ 12,9 km, vous arrivez a la zone de changement. Vous y rencontrerez le
prochain coureur de I'équipe. Celui-ci vous rendra votre sac de rechange et vous pourrez
prendre le tram a partir de I'arrét « Theater » pour retourner a Luxexpo The Box.

COUREURS PORTANT LE NUMERO DE TRONGCON 2
Sivous portez le dossard avec le numeéro de trongon 2, nous vous prions de vous rendre a
I'arrét de tram « Luxexpo », pres de Luxexpo The Box. Votre tram partira a partir de 18h30.
Veuillez respecter la signalisation et suivre les instructions du personnel. Vous quittez le
tram a l'arrét « Theater » et vous vous rendez a pied au Halle Victor Hugo.
Le trajet entre le Halle Victor Hugo et la place W. Churchill est d'environ 7,2 km. Au point de
changement, vous rencontrerez le prochain coureur de I'équipe. Celui-ci vous rendra votre
sac de rechange.

Veuillez prendre le tram a l'arrét « Theater ». Celui-ci vous ramenera a Luxexpo The Box.

COUREURS PORTANT LE NUMERO DE TRONGCON 3
Sivous portez le dossard avec le numeéro de trongon 3, vous vous trouverez également a
I'arrét de tram « Luxexpo », pres de Luxexpo The Box. Votre tram partira a partir de 19h15.
Veuillez respecter la signalisation et suivre les instructions du personnel. Vous quittez le
tram a l'arrét « Theater » et vous vous rendez a pied a la Place W. Churchill.
Le trajet de la Place W. Churchill a la Rousegaertchen est d'environ 13,4 km. Au point de
changement, vous rencontrerez le prochain coureur de I'équipe. Celui-ci vous rendra votre
sac de rechange.

Depuis la Place de Metz, prenez le tram pour retourner a Luxexpo The Box.

COUREURS PORTANT LE NUMERO DE TRONGON 4
Sivous portez le dossard avec le numeéro de trongon 4, vous vous trouverez également a
I'arrét de tram « Luxexpo », pres de Luxexpo The Box. Votre tram partira a partir de 20h00.
Veuillez respecter la signalisation et suivre les instructions du personnel. Comme la ligne de
tram est interrompue a cette heure pour la course, vous quittez le tram a l'arrét
« Theater «, vous empruntez |'escalier d'échafaudage au niveau du glacis, vous le traversez
et vous reprenez le tram a l'arrét « Faiencerie « en direction de la gare. Vous quittez le tram
a l'arrét « Place de Metz » et vous vous rendez au point de changement.
Vous courrez une distance d'environ 8,7 km qui vous ramene de la Rousegaertchen a
l'arrivée a Luxexpo The Box. Vous franchirez la ligne d'arrivée.
Important : Le classement de I'équipe de relais n'est pas possible sans que le dernier cou-
reur, dont le numeéro de dossard doit avoir le chiffre «4» comme dernier chiffre (par exemple
100-4), n'arrive a l'arrivee.
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INFORMATIONS IMPORTANTES POUR LE MINIMARATHON (4,2 KM)
ET LE MINI MINIMARATHON (1 KM)

REMISE DES DOSSARDS
La remise des dossards n'est possible que sur présentation d'une piece d'identité valable et du

QR Code E-mail via Datasport.

Vendredi 15 mai 2026, 11h00-20h00
Samedi 16 mai 2026, 10h00-16h00

Les personnes qui viennent chercher leur dossard regoivent de notre part

- Dossard et épingles de sécurité

- Dernieres informations avec le point de départ et le point de ramassage

- Sac a vétements avec goodies

- Médaille souvenir pour tous les finishers

- Numéra de dossard Running Buddy pour un coureur accompagnant, si acheté a I'avance

CHRONOMETRAGE
Le minimarathon et le mini minimarathon ne sont pas chronométres.

DOSSARDS Seuls les participants portant les dossards de I''NG Night Marathon Luxembourg 2026 sont
autorisés a participer. Le dossard n'est pas transmissible. Il doit étre porté de maniére bien visible
sur la poitrine. Les personnes ne portant pas de dossard ne sont pas autorisées a entrer dans
a zone de départ. Les parents ont la possibilité de réserver un dossard Running Buddy lors de
'inscription. Ce dossard spécial vous permet de courir avec votre enfant sur le parcours.

Toutes les informations importantes concernant le paint de depart et le lieu de prise en charge
des enfants apres la course sont indiquées sur une notice jointe au dossard et au dos de celui-ci.
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DEPART Le départ sera donne dans le hall d'arrivée 7b a Luxexpo The Box
Heure de départ du minimarathon : 19h30
Heure de départ du mini minimarathon : 19h40
Seuls les coureurs munis d'un dossard officiel peuvent accéder a la zone de départ. Les instruc-
tions des benévoles doivent étre respectées. Chaque participant doit étre dans la zone de départ
au plus tard a 19h20 afin d'éviter toute précipitation inutile.

ARRIVEE Larrivée se trouve également dans le hall 7. Apres avoir franchi la ligne d'arrivée, les enfants sont
guidés par du personnel spécialisé jusqu'a la sortie, a la station de ramassage. Le pick-up se
trouve juste a coté de notre guichet d'information.

ZONE DE DEPART, ZONE D'ARRIVEE,
PRISE EN CHARGE DES ENFANTS APRES LA LIGNE D'ARRIVEE (PICK-UP KIDS)

P Centre commercial

Entrée Sud
R - (Entrée principale)
-5 _. EingangSad

] (Haupteingang)
South Entrance
(Main Entrance)

tviree Nora
Fingar g Nard
Narth Errance



INFORMATIONS IMPORTANTES POUR LA 5K RUN FOR SUCCESS

REMISE DES DOSSARDS
LLa remise des dossards n'est possible que sur présentation d'une piece d'identite valable et du
QR Code E-mail via Datasport.

Les documents peuvent étre récupéres ici :

Luxexpo The Box
10, circuit de la Foire Internationale
-1347 Luxembourg-Kirchberg

Horaires :
Vendredi 15 mai 2026 11h00 - 20h00
Samedi 16 mai 2026 10h00 - 16h00

Ces deux jours, I'affluence sera forte. Il faut donc étre un peu patient.

Le capitaine de I'équipe se voit remettre par équipe :

trois t-shirts avec dossard imprime pour chague membre de I'équipe

trois sacs de rechange permettant de ranger la tenue civile pendant la course
trois Velcro avec un Multisport-Tag Mylaps® pour le chronométrage

QR code pour la DIEKIRCH Pasta Party

bon pour la gravure des medailles si commande effectuée auparavant

CONSIGNE DU SAC DE RECHANGE
e jour du marathon, a partir de 15h00 (et avant 18:00), vous pouvez déposer votre sac de
rechange a Luxexpo The Box avant le départ. Merci de prévoir suffisamment de temps pour
déposer votre sac de rechange. Merci de récupérer immeédiatement votre sac de rechange
apres le passage sur la ligne d'arrivee en presentant votre dossard. La consigne des sacs
de rechange est ouverte jusqu'a 1h30.

CHRONOMETRAGE
e chronomeétrage se fait exclusivement par Multisport-Tag Mylaps®, fixé sur une bande
velcro. Vous devez fixer cette bande velcro a la cheville.

EVALUATION ['évaluation est une evaluation d'équipe. Cela signifie que les temps des 3 membres de
I'equipe seront additionnés pour calculer la moyenne. Il y aura un classement femmes,
hommes et mixte.

DEPART e départ de la course 5k Run for Success sera donné a 20h10 au Musee d'/Art Moderne
Grand-Duc Jean (Mudam). Il est donc possible d'assister en toute tranguillité au départ du
marathon a Luxexpo The Box. Seuls les coureurs vétus du t-shirt officiel 5k Run for Success
auront acces a la zone de depart au Mudam. Le port du t-shirt est obligatoire pendant la
course. Le fait de ne pas le porter, de le madifier, de le couvrir ou d'enlever les logos des
sponsors entraine la disqualification.

ARRIVEE ['arrivée se trouve a Luxexpo The Box et reste ouverte aux coureurs de 5k Run for Success
jusqu'a 21h00. Ainsi, le parcours de 5 kilometres pour les coureurs de 5k Run for Success
est a accomplir en 50 minutes. Les participants qui franchissent la ligne d'arrivée plus tard
seront disqualifiés. Ils pourront néanmoins profiter du ravitaillement a l'arrivée et de toutes
les autres prestations.

18

TRAM Le tram relie le centre-ville a Luxexpo The Box. Un arrét se trouve a environ 300 m du point
de départ Mudam.

MEDAILLE Chague membre de I'equipe qui franchit |a ligne d'arrivée se voit remettre une méedaille.
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‘ ING NIGHT MARATHON ‘

LUXEMBOURG
16 MAI 2026

Leégende

ﬁ e linéraire Run or Success 5 km

INFORMATIONS POUR LES SPECTATEURS

LLa densité du trafic sera éventuellement augmentée. Il est donc important de prévair
suffisamment de temps pour votre arrivée au marathon. Les spectateurs peuvent utiliser
gratuiterent le tram pour se rendre de Luxexpo The Box a d'autres points intéressants du
parcours. Vous trouvez un plan a la fin de cette brochure d'informations.

Remarque : programme et informations sous réserve de modifications.
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1. Tram

2

Guest Lounge

w

DIEKIRCH Pasta Party

IS

Runner's Village

Info

Premiers Secours

Consigne des sacs de rechange
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Retrait de dossards
Trouble Desk

9. Douches
10. Vestiaires

11. Gravure médaille
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Entrée Sud
(Entrée principale)
Eingang Sad |
(Haupteingang)
~South Entrance
(Main Entrance)

Tram

n

Guest Lounge

w

DIEKIRCH Pasta Party

IS

Runner's Village

Info

Erste Hilfe

Kleiderbeutelab-/rickgabe
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Startnummernausgabe

Trouble Desk

©

Duschen
10. Umkleiden

11. Medaillengravur

12. Massages 12. Massage

13. Approvisionnement dans la zone darrivée 13. Zielverpflegung

14. Prigres de paix des religions du monde 14. Friedensgebete der Weltreligionen
15. EXPO42 15. EXPO42

ing-night-

Entrée Nord

w o

~

© N o v

13
14,

15.

Eingang Nord
North Entrance

Tram

Guest Lounge

DIEKIRCH Pasta Party

Runner's Village

Info

First Aid ’T

Check-in and pick-up of kit bags
Distribution of start numbers
Trouble Desk

Showers

Changing rooms

Engraving of medals

Massage

Catering in the finish area
Peace prayers of world religions

EXPO42
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LUXEMBOURG
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LET'S MAKE IT HAPPEN






